
  

Page 1 sur 7 
   

 

 

 

 

 

 

 

 Centre d’information des femmes et des familles de Paris (CIDFF) de Paris  
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h30   
 01 83 64 72 01 
femmesinfo@cidffdeparis.fr 
 
 

 Elle’s Imagine’nt  
Par téléphone le lundi de 14h à 18, mardi de 14h à 17h, mercredi de 14h à 18h et les 
jeudis et vendredi de 10h à 17h 
06 61 89 47 90 
 accueil@ellesimaginent.fr 
 

 Femmes de la terre (femmes étrangères victimes de violences) 
Par téléphone  le lundi de 13h à 17h 
 01 48 06 03 34 
contact@femmesdelaterre.org 
 

 

 HAFB Espace Solidarité 
Par téléphone au 01 43 48 18 66  
contact@hafb-asso.com 

 
 

 Libre Terre des Femmes  
Par téléphone du lundi au vendredi de 10h à 12h  
06 26 66 95 70 
ltdf@orange.fr 
 

mailto:femmesinfo@cidffdeparis.fr
mailto:accueil@ellesimaginent.fr
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mailto:ltdf@orange.fr
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 Maison des Femmes de Paris   
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h30 à 18h. 
01 43 43 41 13  
maisondesfemmesdeparis@orange.fr 

  
  

o Action contre les violences masculines faites aux femmes et aux mineures  
L’écoute, l'information, l'orientation, les groupes de parole se poursuivent :  
Accueil téléphonique 01 43 43 41 13 (mardi et mercredi) et 06 73 72 43 84 mail : 
mdfparis.actionviolences@gmail.com 
 

o Pour une Ecoute confidentielle par une psychologue, contactez la permanence 
téléphonique ou envoyez-nous un mail : indiquez votre prénom et un numéro de 
téléphone ainsi que le moment où vous souhaitez être appelée .Vous serez 
recontactée par téléphone  

 
o Permanence du CIDFF de Paris à la Maison des femmes de Paris  

Tous les vendredis matin  par téléphone sur RV  
Contactez la  permanence téléphonique ou envoyez  un mail pour qu’on puisse 
vous inscrire 

 
o Pour les droits des Femmes sourdes victimes de violences : Permanences 

juridiques et sociales en LSF  organisées par la Maison des femmes de Paris en 
partenariat avec l’association Femmes sourdes solidaires et citoyennes .La 
permanence se poursuit par skype. Prise de RV : rdv.apjs@gmail.com 

 
 

 Le RAJFIRE (Droits des femmes étrangères, demandeuses d’asile,  immigrées, réfugiées) 
 Par mail : rajfire.asso@gmail.com  
Envoyer votre numéro de téléphone, l’association vous rappellera. L’association pourra aussi 
organiser un RV par whatsapp 

 
 

 POW’HER – FIT une femme un toit (pour les 15-25):  
Par téléphone du lundi au vendredi de 10h à 18h et  de 18h à 20h en cas d’urgence 
01 71 29 50 02 
lao@associationfit.org 
 

 SOS Mariage forcé  
Par téléphone lundi, mardi, jeudi et  vendredi de 10h à 13h et de 14h à 17h 
01 30 31 05 05 
contact@sos-mariageforce.org 
 
 

 Paris Aide aux Victimes 
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h à 17h 
 01 44 32 77 08  
contact13@pav75.fr ou contact17@pav75.fr 

mailto:maisondesfemmesdeparis@orange.fr
mailto:mdfparis.actionviolences@gmail.com
mailto:lao@associationfit.org
mailto:contact@sos-mariageforce.org
mailto:contact13@pav75.fr
mailto:contact17@pav75.fr
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 Juris Secours : 
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h00 
 01 49 51 27 88  et au 01 48 30 81 39 
En cas d’urgence en dehors des horaires de permanences, par un mail 
contact@jurissecours.org 

 
 

Seine-et-Marne 

 

 Parole de femmes - Le Relais  
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30  
Melun et Sénart : 01 64 89 76 40  
Montereau, Nemours, Fontainebleau et Provins : 01 60 96 95 94 
 

 SOS femmes 77 
01 60 09 27 99 
contact@sos-femmes.com 
 

 CIDFF 77 (assuré par le CIDFF 91)  
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h  
01 60 79 42 26. 

 
 

Les Yvelines 
 
 

 L’étincelle  
Par téléphoniques  du lundi au vendredi de 9H30 à  16h30 
06 10 40  74 07 

 

 Women safe  
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 16h   
01 39 10 85 35  
 Par mail : accueil@women-safe.org 

 
 

 Le CIDFF 78  
Par téléphone Tous les matins de 9h à 12h30 et le mardi après –midi  
 01 30 74 21 01 
  

 

 Association DIRE  
Par téléphone du lundi au vendredi de 9H30 à 13H et de 14h à     17H30   
 01 30  44 19 87 / 06 81 66 65 35 

 

mailto:contact@jurissecours.org
mailto:accueil@women-safe.org
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 Association France victimes 78 / SOS victimes 78  
Permanences téléphoniques du lundi au vendredi de 9H30 à 12H 30 et de 14h à 17H30   
01 30 21 51 89  
 

 Le Bureau d’aide aux victimes est joignable par mail : bav.versailles@gmail.com 
 

 L’association AJC reste joignable par mail : contact@ajc-violence.org 
 

 'ALTERNATIVE (Pour une écoute et un soutien à la parentalité)  
Un message au 01 30 74 49 34 pour être rappelé(e) 
Un mail pour échanger contact@alternative78.org  
Un site pour s'informer www.alternative78.org 

 
 

L’Essonne  
 
 

 Mediavipp91, Association départementale d’aide aux victimes  
Par téléphone  du lundi au vendredi de 9h à 18h  
 01.60.78.84.20  
 par courriel : mediavipp91@orange.fr 
 En fonction de sa demande, la victime est orientée vers les juristes, psychologues ou 
assistant.e.s social.e.s de l’association pour des entretiens et suivis téléphoniques.  

 

 CIDFF Essonne :   
Par téléphone du lundi au vendredi, de 9h à 13h et de 14h à 17h au 06.38.38.16.79 Ligne 
directe d’information juridique du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h au 
01.60.78.46.30 et 
 Par courriel : contact@cidff91.org 

 

 Communauté Jeunesse établissement Femmes Solidarité 91 : 
Par téléphone  le lundi de 9h à 13h et du mardi au vendredi de 13h30 à 17h30 
 au 01.70.58.93.30 – ligne d’écoute, d’information générale et d’accompagnement social. 

 

 Association LEA :  
tous les jours (7j/7) de 9h à 22h au 06.50.179.179 – ligne d’écoute et d’information 

 

 Paroles de Femmes – Le Relais :  
du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30 au 01.64.89.76.40 - ligne 
d’écoute, d’information générale et d’accompagnement social. 

 

 Les assistants sociaux (ISCG) sont mobilisés et en relation avec les forces de l'ordre du 
département (idem). 
 

  

 

mailto:bav.versailles@gmail.com
mailto:contact@ajc-violence.org
mailto:contact@alternative78.org
http://www.alternative78.org/
mailto:mediavipp91@orange.fr
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Seine-Saint-Denis 

 
 

 Centre d’information sur les droits des femmes et des familles de la Seine-Saint-Denis 
Par téléphone du lundi au vendredi de 9h00 à 17h pour des questions juridiques 
violences :  
01.48.36.07.56 
cidff93@orange.fr 
Page Facebook: CIDFF 93 

 
 

 SOS VICTIMES 93   
Accueil  téléphonique par les juristes permanence téléphonique de 9h à 12h et 13h à 
17h30 :  
01.41.60.19.60 

 

 SOS FEMMES 93 : Permanence d’écoute téléphonique de 14h à 17h 
01.48.48.62.27 

 

 Barreau de la Seine-Saint-Denis : Groupe « droits des femmes victimes de violences » 
Permanence téléphonique le vendredi de 10h à 18h :  

01.48.96.20.95 
droitsdesfemmes@avocats-bobigny.com 

 
 

 MOUVEMENT FRANÇAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL SEINE SAINT DENIS – 93 Tél : 
01.55.84.04.04 Ouverts du mardi après-midi (14h) au jeudi soir 17h uniquement  sur 
rendez-vous, et uniquement pour les cas urgents. 

 

 Maison des femmes de l’hôpital Delafontaine Tel 01 42 35 61 28  
Reste ouverte pour les urgences : femmes victimes de violences surtout si les enfants 
sont exposés ou dangerosité actuelle, femmes allant mal et ayant besoin d'une 
consultation de psychiatre sans délais, demande d'avortement, demande de 
contraception d'urgence.  
Consultations ou entretiens téléphoniques pour assurer la continuité des suivis en cours.  

 
 
 
Le Val-de-Marne  
 
 

 APCE 94  
Prise de rdv possible au 01 42 07 49 74 ou en écrivant à : contact@apce94.fr  
pour des entretiens psychologiques (psychologue-victimologue présente le lundi). 
Possibilité d'entretiens psychologiques par téléphone également pour les adolescents 
et adolescentes à partir de d 12 ans. Possibilité d'une aide au suivi de budget. 
 

mailto:droitsdesfemmes@avocats-bobigny.com
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 Tremplin 94 :  
du lundi au vendredi de 09h à  17h 
01 49 77 10 34 ou en écrivant à mail : tremplin94@orange.fr 
Accompagnement global des situations de violences  conjugales (y compris les mises 
en sécurité)  
Accompagnement pour des audiences au Tribunal pour les situations sensibles 
(Ordonnance de Protection, Téléphone Grave Danger) 
 
CIDFF 94 : 
Pour toute question juridique : appeler aux heures d'ouverture  administrative le 06 
28 13 92 86 ou le 07 85 24 31 27 ou adresser un mail à : victimes.cidff94@gmail.com 
Pour les rdv téléphoniques avec la psychologue, composer le 06 62 45 73 12 ou écrire 
à cidff94@gmail.com 
 
Bureau d'Aide aux Victimes du Tribunal Judiciaire de Créteil : 
Accompagnement juridique et/ou psychologique des victimes par téléphone. 
Pour toute prise de rdv, appeler le 01 41 78 71 86 ou envoyer un message  
à : victimes@sajir.fr 
Le BAV contacte toutes les femmes victimes de violences conjugales ayant  
déposé plainte pour des faits relevant de l'atteinte à l'intégrité de la  personne. 
 
Urgences Médico-judiciaires de Créteil (ouvert 24h/24) : 01 45 17 52 85  
Si vous êtes du Val-de-Marne, vous pouvez les contacter sans avoir à  passer par 
votre médecin généraliste, une association ou une assistante  sociale. 
Une à deux plages horaires par semaine vous sont réservées sur le  planning des 
médecins présents. 
Venir avec des papiers en règle : carte vitale, pièce identité. 
Le rapport du médecin avec les jours d'ITT vous sera remis en main  propre. 
A charge pour vous, ensuite, de faire un dépôt de plainte ou de revenir  
vers les EDS et associations pour être accompagnées. 
 
Conseil Départemental : 
Les missions de service social et de protection de l'enfance sont  maintenues et 
regroupées pour toute la période de confinement sur 6  Espaces Départementaux 
des Solidarités, de façon désectorisée : 
EDS de Champigny Centre : 01 56 71 46 28 
EDS de Fontenay : 01 56 71 47 35 
EDS d'Orly : 01 48 84 60 42 
EDS d'Ivry : 01 49 87 12 54 
EDS de Créteil : 01 45 13 81 37 
EDS de Boissy-Saint-Léger : 01 56 71 45 48 
 
Les missions qui seront assurées en EDS pour l'accueil physique sont  exclusivement 
celles qui ont trait à l'urgence : 
Ruptures alimentaires/ouvertures de droits/Mise en sécurité 
L'accueil physique sera fermé avec un numéro de téléphone affiché sur la porte de 
tous les EDS. Toute situation fera l'objet avant ouverture de la porte d'entrée, d'une 
évaluation par téléphone pour vérifier s'il  s'agit bien d'une urgence. 
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Le Val d’Oise 
 
 

 Centre d’information sur les droits des femmes et des familles du Val d’Oise 
Par téléphone du lundi au vendredi 9h30-12h30/14h00-17h00 
01 30 32 72 29 

 

 Du Côté des Femmes  
Par téléphone du lundi au vendredi  de 9h00-17h00 
01 84 24 42 34  

 
 
Les Hauts-de-Seine 
 

 La fédération "La Voix De l’Enfant" : 01 56 96 03 00 

 Stop Maltraitance / Enfance et Partage : 0 800 05 1234 

 L’Enfant Bleu – Enfance maltraitée : 01 56 56 62 62 

 Colosse aux pieds d’argile : 07 50 85 47 10 

 

http://www.lavoixdelenfant.org/
http://www.lavoixdelenfant.org/
https://enfance-et-partage.org/
https://enfance-et-partage.org/
https://enfantbleu.org/
https://enfantbleu.org/
http://www.colosseauxpiedsdargile.org/
http://www.colosseauxpiedsdargile.org/

